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Учебный план 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Пластилинография» 

с 02.09.2024г. по 30.05.2025 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
                                  

 

                              г. Бугуруслан 



Пояснительная записка 

Рабочая дополнительная общеразвивающая программа по 

художественному развитию «Пластилинография», разработана с учетом 

федеральных государственных образовательных стандартов

 дошкольного образования согласно: 

 Приказом Министерства Образования и науки Российской Федерации 

от 28 января 2015 г. №1527 

 Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО) 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 

29 12 2012 года № 273 – ФЗ 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержден приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 

 Устав ДОУ 

Программа составлена на основе авторской «Программы 

дополнительного образования «Пластилинография», программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Пластилинография» 

Литература для организации педагогического процесса 

1. Ветлугина Н.А.«Нравственно – эстетическое воспитание ребенка в детском 

саду» /  – М.: Просвещение, 1989. 

2. Грибовская А.А. «Коллективное творчество дошкольников» /. - «ТЦ Сфера», 

2005. 

3. Доронова Т.Н. «Развитие детей в изобразительной деятельности». – 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2005. 

4. Дубровская Н.В. «Приглашение к творчеству». – «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2004. 



5. Комарова Т.С., Савенков А.И. «Коллективное творчество дошкольников».- 

М.: Педагогическое общество России, 2005. 

6. Лыкова И.А. «Лепим из пластилина, глины, теста» -- «Олма Медиа 

Групп»,2009. 

7. Новиковская О.А. Ум на кончиках пальцев. — М.: АСТ; СПб: Сова, 2006 

8. Сажина Д.С. «Составление рабочих учебных программ для ДОУ». – «ТЦ 

Сфера», 2007. 

9. Ткаченко Т.Б., Стародуб К.И. Лепим из пластилина. — Ростов-на-Дону: 

Издательство «Феникс», 2003 

10. Шорыгина ТА. Серия пособий из цикла «Знакомство с окружающим миром. 

Развитие речи». – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2004 

11. Яковлева Т. Н. « Пластилиновая живопись».—«ТЦ СФЕРА» ,2010. 

 

Дидактический материал 

Наглядные пособия Материалы Инструменты 

 Плакаты, 

 шаблоны для 

работы в технике 

«Пластилинографии», 

 мультимедийные слайды, 

 иллюстрации по 

заданным тематикам, 

 предметные и 

сюжетные картинки, 

 образцы 

выполненных 

поделок и картин 

 бумага, 

 цветной картон, 

 пластилин, 

 цветные краски; 

 гуашь; 

 пальчиковые краски, 

 крупа (рис, пшено, 

горох, гречка), 

 декоративный материал 

(бусины, бисер,пуговицы 

и т.д.), 

 салфетки 

 карандаши, 

 кисти

разной 

толщины, 

 трафареты, 

 стеки, 

 дощечки

для лепки, 

 инструменты 

для 

печатания и

текстурного 

резания 

пластилина 

 

 

Объем образовательной деятельности 

Количество занятий/минут в неделю 

Название программы Форма 

образовательного 

процесса 

Продолжительность 

занятий 

«Пластилинография» Занятие 1 раз в неделю 

20 минут 

 

Занятия с детьми среднего возраста осуществляются во второй половине дня 

после дневного сна с 18.20-18.40, согласно расписания. 

 

 



 

 

Расписание занятий 
№ Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Группа 4-5 лет - - 18.20 -

18.40 

- - 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Пластилинография» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №4». Деятельность по реализации 

дополнительной общеразвивающей программы «Пластилинография» в 

группе для детей 4-5 лет планируется со 2 сентября 2024 года по 30 мая 2025 

года.   

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного 

года, согласно утвержденного календарного учебного графика и составляет 

36 часов. 
Название 

дополнительной 

общеразвивающе

й программы 

Возрас

т детей 

Срок 

освоения 

программы 

Количество 

занятий 

Форма 

обучен

ия 

Продолжи

- 

тельность  

занятий 

Форма 

организации 

занятия 

«Пластилинограф

ия» 

4-5 

года 

02.09.2024г

-

30.05.2025г 

1 4 36 очная  Группа 19 

человек 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

1. Домашние задания на самостоятельное выполнение 

2. Открытое занятие 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Периодичность аттестации обучающихся проводится по завершению 

полугодия или учебного года в формах предусмотренных конкретной 

дополнительной общеразвивающей программой в период с 27.11. по 04.12. 

2024 года и с 27.03. по 04.04.2025 года. 
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